
JUST AWAY wünscht eine schöne Reise!

Urlaubs-Checkliste  JUST AWAY
Der wohlverdiente Urlaub ist die schönste Zeit des Jahres.
Stress und Hektik haben im Koffer keinen Platz - es ist Zeit, durchzuatmen.

Damit Du entspannt dem Alltag entfliehen kannst, findest Du hier praktische Tipps, wenn es heißt:

„Ich bin dann mal weg!“
1.	 Im Vorhinein beachten

	 c	 Reisepass auf Gültigkeit prüfen
	 c	 Reiseunterlagen vorbereiten
	 c	 E-Card einpacken
	 c	 Versicherungen, Reiserücktrittsversicherung
	 c	 Geld wechseln
	 c	 Impfungen kontrollieren
	 c	 Reiseführer/Wanderkarte besorgen
	 c	 Kreditkarte/Bankomatkarte bereitlegen
	 c	 Roaming-Paket aktivieren
	 c	 Reiseführer lesen
	 c	 Dokumente kopieren

2.	 Tipps und Tricks fürs Packen

	 c	 Schwere Sachen nach unten 
	 c	 Übergepäck vermeiden
	 c	 Wettervorhersage checken 
	 c	 Gepäck beschriften (am besten mit einem Gepäckanhänger)
	 c	 Shampoo, Duschgel, etc. extra in verschließbare Plastikbeutel packen
	 c	 Wertgegenstände ins Handgepäck
	 c	 Wäsche separat verpacken
	 c	 Schuhe in einen Schuhbeutel geben
	 c	 Platzsparend und mit System packen
	 c	 Rollen statt falten
	 c	 Zerbrechliches polstern
	 c	 Bade-/Ski-/Sportkleidung nicht vergessen
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3.	 Der Koffer-Check

	 c	 Kleidung (Unterwäsche, Socken, Hosen, T-Shirts etc.)
	 c	 Schuhe 
	 c	 Accessoires (Taschen/Schal/Tuch/Gürtel)
	 c	 Vorgeschriebene Gewichtsbeschränkung und Abmessungen beachten

4.	 Der Handgepäcks-Check
	 Bei Flugreisen maximal zulässiges Gewicht beachten!

	 c	 Tickets & Reiseunterlagen
	 c	 Reisepass, Personalausweis, Führerschein
	 c	 Bargeld, Kreditkarte, Bankomatkarte (eventuell auf Taschen verteilt)
	 c	 Stift/Notizblock
	 c	 (Sonnen-)Brille/Ersatzbrille/Kontaktlinsen
	 c	 Kaugummi/Tabletten (Reisekrankheit)
	 c	 Essen/Trinken (aber Achtung bei Flugreisen)
	 c	 Taschenschirm
	 c	 Nackenkissen
	 c	 Medikamente 
	 c	 Bücher/Zeitschriften
	 c	 MP3-Player, Tablet
	 c	 Kamera
	 c	 Handy (+ Roamingpaket)
	 c	 Reiseführer

5.	 Hygieneartikel 

	 c	 Duschgel
	 c	 Shampoo/Haarspülung
	 c	 Deodorant, Parfum
	 c	 Zahnbürste/Zahnpasta/Zahnseide/Spülung/Zahnspange
	 c	 Gesichtsreinigung
	 c	 Rasierer/Epilierer
	 c	 Wattestäbchen/Wattepads
	 c	 Taschentücher
	 c	 Haarspray/-gel/-schaum
	 c	 Haarbürste/Haarkamm
	 c	 Spiegel
	 c	 Kontaktlinsen/-mittel/-behälter
	 c	 Handtuch
	 c	 Sonnencreme/-öl/-spray
	 c	 After-Sun-Lotion
	 c	 Mücken-/Insektenschutz
	 c	 Reisewaschmittel
	 c	 Manikürset
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6.	 Für Frauen

	 c	 Pille
	 c	 Tampons/Binden
	 c	 Schminksachen & Kosmetika (Nagellack, Nagellackentferner, etc.)
	 c	 Glätteisen/Lockenstab

7.	 Wichtiges für Kinder

	 c	 Wetterbedingte Kleidung (Pulli, Badesachen, Regenschutz)
	 c	 Kinderwagen/Buggy
	 c	 Babyphone
	 c	 Tragetuch/Tragerucksack
	 c	 Decke
	 c	 Kuscheltier
	 c	 Lieblingsspielsachen (kleine Auswahl)
	 c	 Medikamente
	 c	 Trinkbecher, Fläschchen, Schnuller
	 c	 Kindernahrung
	 c	 Windeln, Feuchttücher
	 c	 Schwimmhilfe

8.	 Bei Urlaubsantritt

	 c	 Bei längeren Reisen Post umleiten lassen
	 c	 Smartphone (Daten-)Roaming fürs Ausland deaktivieren
	 c	 Urlaubs-Adresse hinterlassen	
	 c	 Verderbliche Lebensmittel verbrauchen
	 c	 Bei längeren Reisen Kühlschrank ausschalten und Gefrierschrank abtauen
	 c	 Müll entsorgen	
	 c	 Heizung, Herd und Elektrogeräte ausschalten
	 c	 Fenster, Türen und Rollläden schließen
	 c	 Netzstecker ausstecken
	 c	 Alarmanlage aktivieren
	 c	 Hauptwasserhahn abdrehen, Lichter ausschalten
	 c	 Rufumleitung aktivieren

9.	 Sonstiges 

	 c	 Luftmatratze
	 c	 Wanderausrüstung
	 c	 Kühltasche
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	 c	 Spiele
	 c	 Nackenkissen
	 c	 Ladegeräte, Akkus, Speicherkarten, Batterien 
		  (Handy, Kamera, MP3-Player, Tablet, ggf. Laptop)
	 c	 Wörterbuch
	 c	 Nähzeug
	 c	 Moskitonetz
	 c	 Steckdosenadapter (wenn nötig)
	 c	 Reisewecker
	 c	 Schreibzeug und Papier
	 c	 Medikamente
	 c	 Kopfbedeckung

10.	Vor Ort und unterwegs

	 c	 Adresse der Unterkunft notieren	
	 c	 Ortsplan
	 c	 Ansprechpersonen (Reiseguide, Tourismusbüro)
	 c	 Ärzte, Apotheke
	 c	 Supermarkt
	 c	 Restaurants
	 c	 Ausflugsziele, Aktivitäten
	 c	 Informationen über Land, Leute & Kultur
	 c	 Verpflegung
	 c	 Wichtige Medikamente
	 c	 Reisepass und Reiseunterlagen 
	 c	 Alles fürs Baby (Windeln, Nahrung, Schnuller, Kuscheltier)


